
SHINKYOKUSHIN KARATESCHOOL 

SHINZO DOJO AVERBODE 

Shihan, Sensei, Senpai, 

Eens te meer hebben wij, samen met de Belgische Karate Organisatie Shinkyokushin, de eer U opnieuw 
te mogen uitnodigen op het: 

Belgisch Kampioenschap 
Shinkyokushin Karate 2025

Dit zal plaatsvinden op ZONDAG 9 FEBRUARI 2025
Sporthal Averbode 
Vorststraat 55 
3271 Averbode. 

De weging zal starten omstreeks 08:30 uur en de gevechten zullen aanvangen rond 11:30 uur. Om de 
wedstrijd vlot te laten verlopen worden na 09:30 uur geen wegingen meer toegestaan.  

Er zal worden gevochten volgens de regels van het (Shin)Kyokushin-kumite. 
Er is deelname mogelijk van kinderen, junioren en volwassenen. 

De inschrijving per deelnemer bedraagt 12 euro, te storten op rekeningnummer BE74 9734 4124 0607.
Tickets aan de deur voor de toeschouwers kosten 10 euro. Kinderen onder de 12 jaar zijn gratis. 
Er zijn 2 coaches per dojo toegelaten (coaches in trainingspak). Vanaf 10 deelnemers, zijn er 3 coaches 
toegelaten.  

Gewichtsklassen:

● Kinderen (6-7 jaar): 1 partij met tegenstander van ± hetzelfde gewicht.
(Elk gevecht duurt 1,5 min.; geen verlenging mogelijk).

● Kinderen (8-9 jaar), (10-11 jaar), (12-13 jaar), (14-15 jaar):
Deze categorieën zullen ingedeeld worden naargelang het aantal deelnemers, met een maximum
gewichtsverschil van 5 kg.
(Elk gevecht duurt 1,5 min. (uitz. 8-9 jaar 1 minuut); geen verlenging mogelijk.
Het Poule systeem zal worden toegepast: Win = 3 punten, gelijk = 1 punt, verliezen = 0 punten)

● Junioren (16-17 jaar): – Jongens: -55 kg, -65 kg, -75 kg, + 75 kg
– Meisjes:  -50 kg, -57,5 kg, +57,5 kg
(Deze categorieën zijn onder voorbehoud van het aantal deelnemers.)

(Elk gevecht duurt 2 min. + 2 min. verlenging (enchosen). Finales: 2 min. + 2 min. verlenging + 2 min. 
verlenging (enchosen)). 

LET OP: Voor de jeugd tot en met 17 jaar hanteren we de traditionele (shin)kyokushin regels. Er wordt 
gevochten met een gesloten helm (beschikbaar op elke tatami). Hiza en Mae geri Jodan zijn ook 
toegelaten.  



● Senioren (+18 jaar): - Heren:
- Dames:

-65 kg, -75 kg, -85 kg, +85 kg
-60 kg, -65 kg, +65 kg

(Elk gevecht duurt 2 min. + 2 min. verlenging (enchosen). Finales: 2 min. + 2 min. verlenging + 2 min. 
verlenging (enchosen)). 

Bescherming: 

− Deelnemers tot en met 15 jaar: scheenbescherming, handschoenen, gesloten helm +
kruisbescherming. 

− Junior deelnemers 16-17 jaar: scheenbescherming, gesloten helm + kruisbescherming

− Senior deelnemers +18 jaar: scheenbescherming + kruisbescherming.

− Dames: hier dezelfde regels + geen borstplaten (enkel de 'cups').

* Mond bit (bescherming) en kniebescherming (zachte type) is optioneel voor alle vechters.

LET OP: de uiterste inschrijvingsdatum is op 26 januari 2025.
Bijgevoegd vind u het inschrijvingsformulier. 
Gelieve rekening te houden met het feit dat we een beperkt aantal deelnemers hebben. Wanneer dit 
aantal bereikt is, zullen we geen nieuwe inschrijvingen meer aanvaarden. 
De inschrijving is definitief zodra we het volledige bedrag hebben ontvangen op rekeningnummer 
BE74 9734 4124 0607. 

Wij stellen het erg op prijs mocht er per dojo ten minste 1 scheidsrechter aanwezig zijn die 
vertrouwd is met het (Shin)Kyokushin wedstrijdreglement. Graag de naam/namen meedelen bij 
inschrijving.  Zonder scheidsrechters is er geen tornooi. 

Wij willen een gedisciplineerd en sportief tornooi, daarom willen wij hieronder een aantal punten met 
u doornemen:

1. Op tijd inschrijvingsformulieren toezenden naar shinzodojo@live.be, uiterste datum 26/01/2025.
2. Op tijd aanwezig zijn op de weging. Een gewichtsverschil van meer dan 5kg met

inschrijvingsgewicht geeft kans op uitsluiting.
3. Coach in trainingspak.
4. Per sportschool maximum 2 coaches. Vanaf 10 deelnemers, 3 coaches toegelaten.
5. Deelnemers voorzien hun eigen beschermingsmateriaal. Met uitzondering van de gesloten helm.
6. De beslissing van de scheidsrechters is bindend en onherroepelijk. Ook hebben zij het recht om de

wedstrijd te staken als zij menen dat verder vechten onverantwoord is.
7. Bijhorende verklaring te (laten) ondertekenen (voor elke deelnemer) en voorleggen bij de weging.

De bedoeling van dit alles is om het tornooi vlot te laten verlopen zodat zowel de deelnemers, als de 
toeschouwers, een fijne dag beleven. 

Hopelijk mogen wij U en uw deelnemers dan snel begroeten. 

Hopelijk tot dan, 

OSU!!
Shinzo Dojo 
De Wedstrijd Organisatie 

Wij wensen verder iedereen nog een SPORTIEVE WEDSTRIJD! 

mailto:shinzodojo@live.be


VERKLARING

KARATESCHOOL  SHINZO  DOJO  AVERBODE

Belgisch Kampioenschap Shinkyokushin 2025

Zondag, 9 februari 2025 

Ondergetekende, ouder of wettelijke voogd, van de minderjarige, verklaart op de 
hoogte te zijn van de deelname en reglement van dit tornooi. 

Naam deelnemer (drukletters)…….……………..…………………………... 

Ondergetekende ontslaat hierbij de organisatoren en/of scheidsrechters van dit 
evenement van elke verantwoordelijkheid dan ook. 

(”Gelezen en goedgekeurd” met de hand geschreven.) 

……………………………………………………. 

Naam: …………………………..........................(ouder of wettelijke voogd) 

Handtekening: …………………………………….Datum……./……/2025 

Dojo/Sportschool: 
……………………………………………………………………………………………………………………………... 
Coach: 
……………………………………………………............................................................................. 

Adres: 
...……………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….……………………………......………
……………………………....................………………………………………………………………………………
…..................................................................................................................................
.....................................................................................................................................




