SHINKYOKUSHIN KARATESCHOOL
SHINZO DOJO AVERBODE

Shihan, Sensei, Senpai,

Nous avons, ensemble avec I’Organisation Shinkyokushin Karate Belge, a nouveau I'honneur de vous
inviter, au:

Championnat de Belgique
Karaté Shinkyokushin 2025

L’évenement prends place DIMANCHE 9 FEVRIER 2025
Salle des Sports Averbode
Vorststraat 55
3271 Averbode

La pesée commence a partir de 08:30h et les combats vers 11:30h. La pesée est cl6turée a 9:30 précise
afin de commencer le tournoi a temps.

Les combats auront lieu selon les régles du (Shin)Kyokushin-kumite.
Le participation est possible pour des enfants, des juniors et des adultes.

Le frais d’inscriptions pour les compétiteurs est 12 euro et a payer le compte BE74 9734 4124 0607.
L’entrée pour les spectateurs est 10 euro. Gratuit pour les enfants moins de 12 ans.
2 entraineurs par dojo sont autorisées. A partir de 10 compétiteurs, 3 entraineurs sont autorisées.

Catégories :

e Enfants  (6-7 ans) : 1 partie contre participant £ du méme poids.
(Chaque combat a une durée 1,5 min. Pas d'extensions possible).

e Enfants (8-9 ans), (10-11 ans), (12-13 ans), (14-15 ans) :

Ces catégories seront divisées par rapport au nombre de combattants avec une différence de poids de
maximum 5 kg.

(Chaque combat a une durée 1,5 min. (exc. 8-9 ans 1 min) ; Pas d'extensions possible. Systéme de poule :
Gagnant = 3 pts., ikewake = 1 pt., perdant = 0 pts.)

® Juniors (16-17 ans) : - Gargons: -55 kg, -65 kg, -75 kg, + 75 kg

- Filles: -50 kg, -57,5 kg, +57,5 kg

(Ces catégories sont sous réserve du nombre de participants.)
(Chaque combat a une durée 2 min. + 2 min. extensions (enchosen). Finale: 2 min. + 2 min. extensions +
2 min. extensions (enchosen)).

ATTENTION: Pour les compétiteurs jusqu'a 17 ans les regles traditionnelles (shin)kyokushin seront
appliquées. Les combats vont étre avec un casque fermé (disponible sur tous les tatamis). Hiza et Mae
geri Jodan sont aussi permis.




® Seniors (+18 ans) : - Hommes: -65 kg, -75 kg, -85 kg, +85 kg

- Femmes: -60 kg, -65 kg, +65 kg
(Chaque combat a une durée 2 min. + 2 min. extensions. Finale: 2 min. + 2 min. extensions + 2 min.
extensions (enchosen)).

Protection :

— Des combattants jusqu'a 15 ans: protection jambes, gants, casque fermé + protection croisée.
— Des combattants Junior 16+: protection jambes, casque fermé + protection croisée.

— Des combattants Senior 18+: protection jambes + protection croisée.

— Des femmes: ici la méme protection + protection de la poitrine (les cups).

* Protege-dents et protége-genou (léger) sont optionnelle pour toutes les combattants.

ATTENTION : La date ultime d’inscription est fixée au 26 janvier 2025.

Ci-joint le formulaire d’inscription.

Veuillez noter que le nombre de participants est limité. Si ce nombre est atteint, nous ne pourrons
pas accepter d'autres inscriptions.

L'inscription est finale quand nous avons regu le montant total sur le compte BE74 9734 4124 0607.

Nous apprécierions si il y a au moins un arbitre par dojo qui est familier avec le systeme
(Shin)Kyokushin. Merci de donner leur noms au inscriptions. Sans des arbitres il n’y a pas un tournoi.

Afin d’avoir un tournoi discipliné et sportif, voici quelques regles a prendre en considérations :

1. Envoyer a temps les inscriptions a shinzodojo@live.be, date limité est le 26/01/2025.

2. Etre & temps pour la pesée. Un différence de plus que 5kg comparé au poids initial,
peut exclure le combattant.

3. Entraineurs en tenue de sport.

4, Les coachs seront au maximum 2 par club. A partir de 10 participants, 3 entraineurs
sont autorisées.

5. Matériels de protections prévues par les combattants. Exception, le casque fermée.

6. La décision des arbitres est irrévocable et sans appels. Ils ont aussi le droit d’arréter
un combat si ils estiment qu’il serait irresponsable de continuer.

7. La déclaration compléte et signée doit étre donnée avant la pesée pour chaque
combattant.

L'intention de ce réglement est d’avoir une journée formidable pour les participants ainsi que les
spectateurs.

Nous espérons de bientot vous accueillir et vos combattants.

A bientot!

osu!!

Shinzo Dojo
Les Organisateurs du Tournoi

En vous souhaitant un bon tournoi!


mailto:shinzodojo@live.be

DECLARATION

ECOLE KARATE SHINZO DOJO AVERBODE

Championnat Belgique de Shinkyokushin 2025

Dimanche, 9 février 2025

Soussigné, parent ou tuteur légal, du mineur, déclare d’étre au courant de la
participation et des regles du tournoi.

Nom compeétiteur (ECrit) ....covrvveevenecreeereceecre e,
Le soussigné décharge I'organisation et/ou les arbitres de toute responsabilité
pendant le tournoi.

Signature précédée de la mention «Lu et approuvé »

............................................................................................

NOM . oottt (parent ou tuteur légal)
SIENATUIE: vttt er e e et eresre e Date......./....../2025
Dojo

Coach

............................................................................................................................





